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MyREFRESH ukazkovy workshop

ZDRAVA ZADA - VSIMAVOST K TELU

srdecné vas zveme

Centrum Klimentska, mistnost “Krb", Klimentska 1443/50

Proc¢ prijit:

Trapi bolest zad Vas i Vase kolegy? Bolava zada jsou druhou nejcastéjsi pricinou navstev
u lékare i druhou nejcastéjsi pricinou pracovni neschopnosti.

Zarzijte prevenci.

Kombinace mindfulness (vSimavosti) a interaktivniho workshopu vhodného pro kohokoli,
kdo travi vetsinu dne v sedu. Ziskate prakticke tipy, co udélat proto, abyste se mohli
plné vénovat praci i zabave a nerusila vas bolest.

Natrenujete si spravny sed u PC. Vyzkousite rychla ulevujici cviceni.
Workshop povede:

Martina Chalupnikova- zkusena fyzioterapeutka. UCi lidi uvédomovat si sve télo,
aby bylo v dobré formé a nebolelo. Lektorka védomeého dychani.

Registrujte se zde.
Kapacita je omezena na 15 mist.
Workshop je zdarma.

Tésime se na Vas!
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http://pronajemklimentska.cz/kontakt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3l3jA1M_TDojqmI4-EcOvEUi75ZP532cLy_OqeTNLZ4IgWA/viewform?usp=sf_link

