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STRUCNY POPIS PRODUKTU

Workshop vam predstavi aromaterapii, jak ji zfejm& neznate. Jako jednoduchého a ucinného
pomocnika v oblasti zdravi, psychiky, vztahtd v tymu a spoluprace. Neuvédomujeme si, Ze nejen
mozek velmi citlivé reaguje na vané jednotlivych silic, ale i celé télo, které spousti biochemické
odezvy organizmu. Workshop vam pomuze pochopit aromaterapii jako doplnék tradi¢ni mediciny a
zajimavou cast celostni péCe o vase zdravi. Workshop je ureny jak skupinam jednotlivcd, tak
spolupracujicim tymam.

KOMU JE WORKSHOP URCEN

VSem, kdo chté&ji poznat, jak funguje jejich mozek a télo ve vztahu k pfirodni medicing, a kdo chce
zkusit podpofit své zdravi modernimi a Setrnymi zpUsoby.

CO ABSOLVOVANIM WORKSHOPU ZISKAM
ucastnik/tym:
- seznameni s aromaterapii a schopnost vyuzivat ji v pracovnim i osobnim zivoté, pro sebe,
tym nebo rodinu
- sebereflexi prostfednictvim vini, podporu dobrych vztah(
- znalosti prvni pomoci v akutni fazi nahlého onemocnéni, drobnych urazu i $patné nalady
- prostfedek podpory zdravi a energii do zbytku dne
- muze ziskat vani reagujici na realné potfeby tymu

firma:

- energii a zdravi zaméstnancu

- investuje do vztahl a spoluprace v tymu, vytvari pratelské pracovni prostredi

- podporuje vykonnost a spokojenost, pomaha snizovat nemocnost zaméstnanci
PROGRAM WORKSHOPU

1 obecna aromaterapie a aromaterapie v pracovnim prostfedi

2 zpUsoby aplikace viiné

3 rozdéleni a vyuziti silic podle ro€nich obdobi, denniho rytmu firmy, aktualni situace

4  silice prvni pomoci

5 prakticka ¢ast - definovani potfeb tymu a skupinova prace (jaké jsou konkrétni potieby tymu

a jaké viiné mohou pomoci zadouci zméné, podpofit vztahy a spolupraci)
6 vybér smési i esenci vhodnych pro dané pracovisté/tym.

MIA PAVLU - lektorka, zku$ena aromaterapeutka, masérka a profesionalni zdravotnice,
ktera poznatky klasické mediciny snoubi s moudrosti ¢inské a alternativni mediciny.

12000 K¢&

20 osob . 180 minut +600 K& suroviny
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