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Refresh your company wellbeing

PODZIMNI REFRESH DAY

PODZIM. Dny se krati, ubyva svetlo, teplo i energie v nas.
Tlak na vykon roste, v zameéstnanii doma.

Roste stres. Pribyvaji konflikty.

Pribyvaji reklamy na kapky do nosu a vitaminy v pilulkach.

e Jak prozit podzim sebe-védomé, v klidu a vitalné?
V praci, v soukromi, v zivote.
Jak pritom naplnit ocekavani a podat ten spravny vykon?

Objevte ¢im podporit rust a vzkvétani zameéstnancu.
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JAK OSVEZIME VASI FIRMU?

Z nabizenych workshopu lze libovolné vybirat, skladat je do jednoho
dne ¢i rozlozit do vice dnu, tydnu ¢i mesicu. V ramci jednoho dne lze
vetsinu workshopu opakovat.

VYKONNOST ENERGIE WELLBEING

Horet, ale nevyhoret - ' o Méjte stavul Vyuzijte » Prakticka
prevence syndromu vyhoreni ovoce vasich uspéchu aromaterapie
Zmeéna je zivot - jak umoznit « Mindfulness degustace « Srdcevtymu
zmeény

o Zaklady spravné stravy * Sam sobé koucem
Rozdychejte stres

» Vitalita v praci * Odsedsisvych 8
Smysluplna pauza hodin

* YES léepe -Energizuijici
Sebe-védome planovani snidané * Sebe-védoma vizaz
Expres masaz *  Vybéhni

* Energizujici lymfomasaz

Vas Refresh Day muzeme doplnit ochutnavkou pokrmu a kavy prospésnych pro
celodenni vykon.

Pro radost ze zivota, pro radost z prace, pro radost ze splnénych vysledku.

..protoze na lidech zalezi
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